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MeHI0 rops9ero MKOJBHOrO 3aBTpaKa Il yJaluxcs 5-9 Kiaccos

No Haumenosanue Orona Beixom,rp | 6enku JKMPBI | YTIEBOJBI | DHEPr.IeH

TTK 1eHa
Jenn 1 (nouexe/IbHUK)
Burtouxu MscHBIE 80 12,44 9,24 12,56 183 | 27,02
pHC OTBApHOM 150 36| 478 36,44 203,22 3,5
X71eb ¢ maciaoM 45/10 20,9 15,8 12,8 99 8,74
Kaxao 200 3,52 3,72 25,49 1452 | 27,23
HTOTO 40,46 | 33,54 87,29 630,42 | 66,49
Jlens 2 (BTOPHHK) Brixox,rp | Geinku | )KHpPBI | yIIeBOABl | OHEPI.UEH | reHa
cyi kaprodenpHblil ¢ 6000BBIMU 200 439 422 13,06 107,8 | 32,97
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 9,94
X1eb 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
YOKO-TTal 28 3,94 18,3 66,3 4451 16,92
UTOr0 30,63 | 39,92 108,56 651,8 | 61,25
Jlens 3 (cpena) Beixom,rp | Oenku JKHPBI | YIJIEBOIB! | DH.UECH HeHa
KaIra nepioBast 150 3 0,3 16,6 78,2 9,92
CYJISIII B COYCE 90/30 7,38 | 20,3 23,12 165,4 | 35,37
KOMITOT U3 CyXO(ppYKTOB 200 0,04 0 24,76 942 | 3,92
x11e0 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
caJiaT ¢ 3eJICHBIM TOPOIIKOMU
JTYKOM 60 1,9 0,1 6,3 29,9 | 16,38




HTOTO 32,52 36,5 83,58 466,7 | 67,01
Jenn 4 (uernepr) Brixon,rp | 6enku | KUpBI | YIIEBOABI | DHEPI.LEeH | riena

IITH M3 CBEKEH KaIryCThl 200 1.40 3.91 6.79 67.80 | 36,22
HANUTOK LIMIIOBHUKA 200 0,57 0,07 27,09 99,39 8,36
x71ed 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
KoH(eTa 20 0,8 7,9 10,8 113,8 6
SIOJI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 19,8
HUTOrO 22.67 24.17 | 60.49 259.80 71,8
Jenn 5 (MsTauna) Beixon,rp | Oenke | ®UpBI | YIIEBOAB! | DHEPr.LEH | feHa

HKAPKOE MMO-JIOMALTHEMY 80/160 17,21 4,67 13,72 165,63 | 47,38
caJiaT CBEKOJIbHBIN C JTYKOM 60 0,9 0,1 4.4 25,1 4,86
KHCENTb 200 0,2 0 32,6 132 6,72
xJ1e0 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
HTOrO 39,21 | 20,57 63,52 421,73 | 60,38
Jlenn 6 (MoHeAeNbHUK) Beixom,rp | Genxy | KUPHI | yIIIeBOAk! | DHEPI.UEH | peHa

IUIOB C MSICOM 230 9 6,6 42.4 277,6 | 38,23
COK HaTypaJbHBIH 200 1 0,2 20,2 92 26
xJ1ed 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
[eYeHELe 40 3 472 29,96 166,8 14,2
HTOI'0 24.9 20.72 | 105.36 635,4 | 79,85
Jenb 7 (BTOPHUK) Beixop,rp | 6enku JKHPBI | YIJIEBOJBI | DHEPI.LEH | rena

cyn OOpIIT U3 CBEXKEH KamyCThl 200 1,45 3,93 100,2 82 | 33,98
KOMIIOT U3 U3IOMa 200 0,42 0,14 22,88 94.5 7,7
Xebd ¢ Maciom 45/10 20,9 15,8 12,8 99 | 16,06
OaHaH 100 1,5 0,2 21,8 95 18,9
HMTOro 33,72 | 31,45 70,63 523,1 | 76,64
Jens 8 (cpena) Beixon,rp | 6enku | KUpBI | yIIeBoAbl | DHEPI.LEH | reHa

Kallla MIIeHHAs Ha MOJIOKE 200 6,9 3,3 28,6 170,9 | 40,47
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,55 1,45 2,17 27.98 6,7




CBIP 10 348 | 4,48 0 342 | 7,23
xed 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
Hape3Ka U3 CBEX.OI'PLOB 0,6 0,48 0,06 1,68 91 11,04
HTOr0 25,93 | 25,03 14,97 133,2 | 66,86
Jens 9 (serBepr) Berxon,rp | Oenku JKUPBI | YIIIEBOJIBI | DHEPr.LEH | rrena

xapTodenbHOE [MIope 150 3.06 4.8 20.45 137.25 | 24,49
IYJISIL € MSICOM 90 19.72 | 17.89 4.76 168.20 | 34,12
KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 4,5
xJie0 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
HTOr0 20,94 | 158 37,56 193,2 | 64,53
Jenn 10 (narauna) Beixom,rp | Oenku JKHPBI | YIIIEBOJBI | DHEPI.LUEH | eHa

CYII ¢ MAKAPOHHBIMH H3]1.C MSICOM 230 2,15 2,27 13,71 83,8 30,1
XJ1ed MueHUYHbIN 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
Kakao 200 3,52 | 3,72 25,49 1452 | 27,23
NpSTHUK 40 2,7 2.4 28,5 1424 10,4
UTOrO 31,97 | 26,59 80,5 4704 | 69,15




