4p MBOY "Ycre-IDxunmuanuackas OOT"
BCKHM DBEHKUMCKIN paon”

MeHFo ropsrIero MKOJBHOTO 3aBTpaKa Ul yyamuxces 1-4 kiaccos

Ne TTK Haumenosanue 61012 Beixoa,rp | 6enku SKUPBI YIJIEBOJBI | DHEPT.LEH LeHa
Jennb 1 (moHeIeTbHMK)
BuTouyku MsiCHbIE 80 12,44 9,24 12,56 183 27,02
pHC OTBApPHOM 150 3,6 4,78 36,44 203,22 3,5
Xieb ¢ Maciom 45/10 20,9 15,8 12,8 99 8,74
KaKao 200 3,52 3,72 25,49 1452 27,23
HTOr0 40,46 33,54 87,29 630,42 66,49
Jenn 2 (BTOPHHK) Beixon,rp | Oenku JKUDBL | YITIEBOMBI | DHEPT.IEH eHa
CyTI KapTodebHBIH ¢ G000BEIMU 200 4,39 422 13,06 107,8 | 32,97
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 9,94
X1e6 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
HOKO-TIai 28 3,94 18,3 66,3 445 16,92
HTOr0 30,63 39,92 108,56 651,8 61,25
Jeun 3 (cpena) Beixop,rp | 6enxu JKUPBL | yIJIEBOIBL | DH.LEH eHa
KaIlla nepioBast 150 2.3 0,3 16,6 78,2 9,92
I'YJISI B COYCE 90/30 7,38 20,3 23,12 165,4 35,37
KOMIIOT M3 CyXO(hPYKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 3,92
x1e0 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
caJiaT C 3€JIEHBIM TOPOIIKOMH
JIYKOM 60 1,9 0,1 6,3 29.9 16,38
HTOro 32,52 36,5 83,58 466,7 67,01




Berxon,rp

Oenku

OHepr.uex

Hens 4 (ueTBepr) JKUPBL | YIVICBOLBI LIeHa

I U3 CBEXCH KayCThl 200 1.40 3.91 6.79 67.80 | 36,22
HAIUTOK IITHUIIOBHHUKA 200 0,57 0,07 27,09 99,39 8,36
xJ1eh 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
KoHpera 20 0,8 7,9 10,8 113,8 6
S0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 19,8
HTOro 22.67 24.17 60.49 259.80 71,8
Jlens 5 (MaTonna) Breixon,rp | 6enxu JKUPBI YIICBOAB! | JHEpr.IeH HeHa

YKAPKOE 110-JIOMAIITHEMY 80/160 17,21 4,67 13,72 165,63 47,38
canar CBeKOJILHBIN C IYKOM 60 0,9 0,1 4.4 25,1 4.86
KHCEIb 200 0,2 0 32,6 132 5,55
xJ1eh 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
HTOrO 39,21 20,57 63,52 421,73 59,21
Jenn 6 (MoHeAETLHUK) Beixom,rp | 6enxu JKHUPBI YIASBOAB! | JHEPT.LIEH Hena

IUIOB C MSICOM 230 9 6,6 42,4 277,6 38,23
COK HaTypaJIbHBIH 200 1 0,2 20,2 92 17
XJied 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
[eYeHbE 40 3 4,72 29,96 166,8 8
HTOrO 24.9 20.72 105.36 635,4 64,65
Menb 7 (BTOPHHUK) Bexoz,rp | 6emxu JKUpBL | YIJIEBOJB! | DHEPI.LEeH neHa

cyn OopIn U3 CBeXel KallyCThl 200 1,45 3,93 100,2 82 33,98
KOMIIOT U3 U3IOMa 200 0,42 0,14 22,88 94.5 7,7
X1e6 ¢ MacioMm 45/10 20,9 15,8 12,8 99 16,06
Oanan 100 1,5 0,2 21,8 95 18,5
HTOr0 33,72 31,45 70,63 523,1 76,24
Jlens 8 (cpesa) Beixom,rp | Oenku JKUPBI | YTJIEBOABL | DHEPI.UECH nexa

Kama MIIeHHas Ha MOIOKe 200 6,9 3,3 28,6 170,9 | 40,47
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,55 1,45 2,17 27.98 6,7

)




CBIP 10 3,48 448 0 34,2 7,23
x11eb 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
HTOTO 2593 | 21,73 14,97 1332 | 5582
Jlens 9 (uerBepr) Beixoa,rp | Genku XUpPBL | yIIIEBOABI | DHEPT.LEH eHa

KapToQebHOE [MIope 150 3.06 4.8 20.45 137.25 24,49
YIS C MSCOM 90 19.72 17.89 4.76 168.20 34,12
KOMIIOT B3 CYyXOQPYKTOB 200 0,04 0 2476 94,2 3,92
xneb 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
uroro 2094 | 158 37,56 1932 6395
Jens 10 (osrauna) Brixos,rp | Genku JKUDPBL | YIJIEBOABI | DHEPI.IEH neHa

CYIl C MAKAPOHHBIMH H3/I.C MACOM 230 2,15 2,27 13,71 83,8 30,1
XJ1e0 TIICHIYHbBIN 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 1452 27,23
MIPSTHUK 40 2,7 2.4 28,5 1424 10,4
HTOT0 31,97 26,59 80,5 4704 69,15




