Memnro ropsA4ero mKoJbLHoOTo 3aBTpaKa A yIaluxcst 1-4 xnaccos

No TTK Haumenosarue 0o Bexo,rp | 6enxu JKUPBI | YTJIEBOZBI | DHEpr.IeH nena
Heunnb 1 (noHegeiLHUK)
Burtouku mMsicHbIE 80 12,44 9,24 12,56 183 27,02
pHC OTBapHOi 150 3,6 4,78 36,44 203,22 3,5
Xneb ¢ Maciom 45/10 20,9 15,8 12,8 99 8,74
KAKA0 200 3,52 3,72 25,49 145,2 27,23
HTOrQ 40,46 33,54 87,29 630,42 66,49
Heup 2 (BTOpHHK) Beixo,rp | Oenku JKUPBL | YIJIEBOIBI | DHEpr.ueH nena
cyn kapTodenpublii ¢ 6000BBIMU 200 4,39 422 13,06 107,8 | 32,97
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 9,94
Xebd 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
YOKO-TIal 28 3,94 18,3 66,3 445 16,92
HTOT0 30,63 39,92 108,56 651,8 61,25
Jenn 3 (cpena) Beixom,rp | 6enku WKHPBI YIIeBOIB! | DH.LEH exa
Kallla nepJiosas 150 2.3 0,3 16,6 78,2 9,92
TYJISII B COYCE 90/30 7,38 20,3 23,12 165,4 35,37
KOMITOT U3 CYXO(DPYKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 3,92
xJ1e0 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
CaJIaT C 3eJeHBIM FOPOLIKOMHU
JIYKOM 60 1,9 0,1 6,3 29,9 16,38
HTOrO 32,52 36,5 83,58 466,7 | 67,01




Brixom,rp

Oerku

DHepr.ueH

Jeunn 4 (ueTBepr) JKUPBL | YIJICBOJBL LeHa

L1 U3 CBEXKEN KaIyCThl 200 1.40 3.91 6.79 67.80 | 36,22
HAIUTOK LIHITOBHHKA 200 0,57 0,07 27,09 99,39 8,36
xJed 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
KoHpera 20 0,8 7,9 10,8 113,8 6
STOTIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 19,8
UTOro 22.67 24.17 60.49 259.80 71,8
Jeun 5 (IaTHuna) Beixom,rp | Oenku JKUPBI YIJICBOJBI | DHEPr.LEeH HeHa

YKAPKOE [T0-JOMALTHEMY 80/160 17,21 4,67 13,72 165,63 47,38
CAJTAT CBEKOJIBHBIH C JIyKOM 60 0,9 0,1 4.4 25,1 4,86
KHUCEJb 200 0,2 0 32,6 132 5,55
xJjed 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
HUTOTO 39,21 20,57 63,52 421,73 59,21
Jenn 6 (HOHEAENILHUK) Beixog,rp | Oenku JKUPBI YIJIEBOADBL | DHEPI.LEH HeHa

IJIOB C MSICOM 230 9 6,6 42 .4 277,6 38,23
COK HATYpasIbHbIH 200 1 0,2 20,2 92 17
XJ1ed 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
eYeHbe 40 3 4,72 29,96 166,8 8
HTOrO 24.9 20.72 105.36 635,4 64,65
Jlens 7 (BropHuK) Beixom,rp | 6enxu KUpPBl | yrieBonsl | DHepr.ueH HeHa

cyn 6OpII U3 CBEXKEH KalyCThl 200 1,45 3,93 100,2 82 33,98
KOMITOT M3 U3I0OMa 200 0,42 0,14 22,88 94.5 7,7
Kneb ¢ maciom 45/10 20,9 15,8 12,8 99 16,06
OCaHau 100 1,5 0,2 21,8 95 18,5
HTOT0 33,72 31,45 70,63 523,1 76,24
Jleus 8 (cpena) Beixon,rp | 6enku JKUPBL | YIJICBOJBI | DHEpr.IeH neua

KALIA TIIEHHAs Ha MOJNOKE 200 6,9 3,3 28,6 1709 | 40,47
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,55 1,45 2,17 27.98 6,7




ChIp 10 3,48 4,48 0 34,2 7,23
xJie6 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
HTOTO 25,93 21,73 14,97 133,2 55,82
Jeus 9 (uersepr) Beixoz,rp | Gemxu JKUPBL | yrIEBOABL | DHEpPr.IeH HeHa

KapTo(enbpHOe Mope 150 3.06 4.8 20.45 137.25 24,49
CYJISIT C MSICOM 90 19.72 17.89 4.76 168.20 34,12
KOMIIOT U3 CYyXO(pyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 3,92
xJieO 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
UTOro 20,94 15,8 37,56 193,2 63,95
Heus 10 (nsrauua) Brixon,rp | 6enku JKHpPLL | YIIIEBOMBI | DHEPT.ICH HeHa

CYIT ¢ MAKAPOHHBIMHU H3.C MSICOM 230 2,15 2,27 13,71 83,8 30,1
XJ1e0 IMIIeHUYHBII 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
KAaKao 200 3,52 3,72 2549 145,2 27,23
PSTHUK 40 2,7 2,4 28,5 1424 10,4
HTOr0 31,97 26,59 80,5 470,4 69,15




