MeHio ropsiuero mKoJbHOro 3aBTPaKa JUisl ydyauuxcs 5-9 kaaccop

Ne Haumenopanue 6srosia Berxo,rp | Oenku | JKUpBI | YIIEBOABI | DHEPI.LICH

TTK L[EHA
Jens 1 (momenenbHIK)
BHUTOYKH MACHBIE 80 12,44 | 9,24 12,56 183 | 27,02
PHC OTBAPHOI 150 36| 4,78 36,44 203,22 3,5
Xieb ¢ Maciaom 45/10 20,9 15,8 12,8 99 | 8,74
KaKao 200 3,52 | 3,72 25,49 1452 | 27,23
HTOrO 40,46 | 33,54 87,29 630,42 | 66,49
Jens 2 (BTOpHUK) Beixop,rp | OCJKH | XKHUPBI | YIIIEBOMBL | DHEPI.LEH | riena
cyn kapTodelbHbIH ¢ 6000BBIME 200 439 422 13,06 107,8 | 32,97
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 9,94
Xieb 45 20,9 | 15,8 12,8 9| 142
HOKO-IIAM 28 394 183 66,3 445 | 16,92
UTOro 30,63 | 39,92 108,56 651,8 | 61,25
Jeuns 3 (cpena) Boxom,rp | Gernku JKMPBI | YIJIEBOIBL | DH.LEH IeHa
Kallla 1eprioBas 150 2.3 0,3 16,6 782 9,92
CYJISIIL B COyCe 90/30 7,38 20,3 23,12 1654 | 35,37
KOMIIOT B3 CYyXO()pyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 3,92
x71eh 45 20,9 | 15,8 12,8 99| 1,42
canar ¢ 3eJICHBIM TOPOIIKOME
JIYKOM 60 1,9 0,1 6,3 29,9 | 16,38




HTOTO 32,52 36,5 83,58 466,7 | 67,01
Jlens 4 (aersepr) Bexom,rp | 6emKe | XKHpPBI | YIIIEBOJBI | DHEPT.LEH | pema

LY U3 CBEXKEH KAILyCThI 200 140 391 6.79 67.80 | 36,22
HAIMUTOK [IHUITOBHUKA 200 0,57 0,07 27,09 99,39 8,36
xJ1e0 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
KoH(peTa 20 0,8 7,9 10,8 113,8 6
s10JI0K0 100 0,4 0,4 9,8 47 19,8
HUTOrO 22.67 24.17 | 60.49 259.80 71,8
Jens 5 (IlaTauna) Beixon,rp | Oenku | JKHpBL | yrieBoisl | DHEPr.IeH | peHa

JKApPKOE I10-TOMAILITHEMY 80/160 17,21 4,67 13,72 165,63 | 47,38
CaaT CBEKOJILHBIN C JIyKOM 60 0,9 0,1 4.4 25,1 4,86
KHCEJIb 200 0,2 0 32,6 132 6,72
xJ1e0 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
UTOr0 39,21 | 20,57 63,52 421,73 | 60,38
Henp 6 (monegenbHuK) Berxoz,rp | 6emKkm | KMpPBI | YIIEBOABI | DHEPI.IEH | riena

IUJIOB C MSCOM 230 9 6,6 42,4 277,6 | 3823
COK HATYPAJIBHBIH 200 0,2 20,2 92 26
xyed 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
MeUCHbE 40 472 29,96 166,8 14,2
HTOr0 24.9 20.72 | 105.36 635,4 | 79,85
Jleus 7 (BTopHUK) Berxoz,rp | 6eaku | sKHpBI | yITEBOABI | DHEPI.ICH | rema

cyn 6opi U3 CBEXEH KaryCcThl 200 1,45 3,93 100,2 82 | 33,98
KOMITOT M3 H3IOMA 200 0,42 0,14 22,88 94.5 7,7
Kneb ¢ MacioMm 45/10 20,9 15,8 12,8 99 | 16,06
Oanan 100 1,5 0,2 21,8 95 18,9
HUTOr0 33,72 | 31,45 70,63 523,1 | 76,64
Jenn 8 (cpena) Brixox,rp | Oenku JKUPBL | YTIEBOABL | DHEPT.IEH | rera

KArma MIeHHAs Hd MOJIOKe 200 6,9 33 28,6 170,9 | 40,47
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,55 1,45 2,17 27.98 6,7




ChIP 10 3,48 | 448 0 342 7,23
xJ1ed 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
Hape3Ka U3 CBEXK.OTPIIOB 0,6 0,48 0,06 1,68 91 11,04
HTOrO 25,93 | 25,03 14,97 1332 | 66,86
Jens 9 (uersepr) Beixou,rp | 6enku JKMPBI | yrIIEBOAB! | DHEPr.LEH | rrera

KapTo(elbHOE Mope 150 3.06 4.8 20.45 137.25 | 24,49
YIS C MSICOM 90 19.72 | 17.89 4.76 168.20 | 34,12
KOMIIOT U3 CYXO()pYKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 4,5
xJ1e0 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
HUTOrOo 20,94 | 15,8 37,56 193,2 | 64,53
Jenn 10 (msaTHHDA) Berxos,rp | Oenku JKHPBL | YIJICBOMBL | DHEPI.IEH | rena

CYTl C MAKAPOHHBIMHU H3/1.C MsICOM 230 2,15 2,27 13,71 83,8 30,1
X1e0 MIMeHUYHBIH 45 20,9 15,8 12,8 99 1,42
KaKao 200 3,52 | 3,72 25,49 1452 | 27,23
TIPSIHUK 40 2,7 2.4 28,5 1424 10,4
HTOrO 31,97 | 26,59 80,5 470,4 | 69,15




