
 



Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Усть-

Джилиндинская основная общеобразовательная школа» (далее МБОУ «Усть-Джилиндинская 

ООШ») – документ, обеспечивающий введение в  действие и реализацию требований ФГОС 

НОО, определяющий общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам, а также 

формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план обеспечивает реализацию 

обязательного минимума содержания основных образовательных программ общего 

образования через изучение учебных предметов в рамках ФГОС НОО и дает право на 

полноценное образование, вариативность и свободу выбора в образовании обучающихся и их 

родителей, сохраняет единое региональное образовательное пространство, обеспечивает 

готовность обучающихся использовать полученные знания, учебные умения и навыки, а также 

способы деятельности для решения практических и теоретических задач и возможность 

дальнейшего продолжения образования.  

  

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

- приказ Минпросвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;   

- приказ Минобрнауки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введение в действие федерального государственного стандарта начального общего 

образования»;   

- приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»;  

- приказ Министерства просвещения России от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечнь учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённый приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254»;  

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15 (с изменениями от 28.10.2015);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

          Учебный план является нормативно – правовой основой школы. Реализация учебного 

плана на уровне начального общего образования направлена на формирование базовых основ 

и фундамента всего последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  



- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми.  

  

При составлении учебного плана за основу взят первый вариант примерного учебного 

плана начального общего образования, одобренный решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, с 

изменениями от 28.10.2015).  

  

Учебный план уровня начального общего образования ориентирован на следующие 

нормативные требования освоения общеобразовательной программы:  

Нормативные требования 2-4 классы 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность урока 45 минут 

Система оценивания 

* 2 класс оценивается со второго полугодия (3 

четверти) 

«5» - отлично 

«4» - хорошо 

«3» - удовлетворительно 

«2» - неудовлетворительно 

Максимальная еженедельная нагрузка 23 часа 

  

Учащиеся 2-4 классов обучаются в первую смену с 08.30 ч.  

Продолжительность перемен для: первая перемена – 10 минут, вторая, третья, четвертая 

– 20 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не более 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель: осенние каникулы – 29.10.22 – 06.11.2022; 

зимние – 28.12.2022 – 10.01.2023; весенние – 29.03.2023 – 04.04.2023. 

В 2-4 классах обучение ведется по УМК: «Школа России».   

Структура учебного плана этих классов состоит из двух частей:  

1) обязательной части, включающей обязательные предметные области и учебные 

предметы;  

2) части, формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечивающей реализацию индивидуальных образовательных потребностей и интересов  

обучающихся.   

  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся; их приобщение к общекультурным 

и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению 

образования на последующем уровне основного общего образования; формирование 

здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.   

Учебный план определяет следующую структуру обязательных предметных областей и 

следующие основные задачи реализации предметных областей:  

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» - 

основная задача формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической 



устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности.  

2. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» -должна обеспечивать воспитание ценностного отношения к родному языку 

как отражению культуры, включение учащихся в культурно-языковое пространство 

русского народа, осмысление красоты и величия русского языка; приобщение к 

литературному наследию русского народа; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным языком во 

всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной 

и письменной речи,  правилами речевого этикета; расширение знаний 

о  родном    языке    как    системе    и   как    развивающемся  явлении, формирование 

аналитических   умений    в    отношении    языковых    единиц   и    текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности.  

1. Предметная область «Иностранный язык» - основная задача 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке.  

2. Предметная область «Математика» - основная задача развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  

3. Предметная область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» - основная задача формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

4. Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» - основная задача воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли 

в культуре, истории и современности России.  

5. Предметная область «Искусство» - основная задача развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру.  

6. Предметная область «Технология» - основная задача формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 



знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

7. Предметная область «Физическая культура» - основная задача 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни.  

 

Обязательная часть учебного плана реализуется через предметы: русский язык, 

литературное чтение, родной язык, литературное чтение на родном языке, иностранный язык 

(английский), математика, окружающий мир, искусство (музыка и изобразительное 

искусство), технология, физическая культура, основы религиозных культур и светской этики 

(4 класс).   

«Русский язык» (4 часа в неделю): изучение направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально ценностного отношения к русскому 

языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою 

речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание 

записки, адреса, письма).   

«Литературное чтение» (4 часа в неделю в 2 - 3 классах и 3 часа в неделю в 4 классе): 

изучение ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды 

пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, 

на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности.   

«Родной русский язык» (0,5 часа в неделю). Изучение русского (родного) языка в 

школе направлено на достижение следующих целей: воспитание гражданственности и 

патриотизма, любви к русскому языку; сознательного отношения к языку как духовной 

ценности, средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности; 

развитие и совершенствование речевой и мыслительной деятельности, коммуникативных 

умений и навыков, обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в 

разных сферах и ситуациях. 

 «Литературное чтение на родном русском языке» (0,5 часа в неделю) Целями 

изучения предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке» являются: развитие 

читательских умений, воспитание ценностного отношения к русской литературе и 

русскому языку как существенной части родной культуры; включение обучающихся в 

культурно-языковое пространство своего народа и приобщение к его культурному наследию 

и современности, к традициям своего народа; осознание исторической преемственности 

поколений, своей ответственности за сохранение русской культуры. 

«Иностранный язык (английский)» (2 часа в неделю во 2 - 4 классах) формирует 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.   

«Математика» (4 часа в неделю) формирует первоначальные представления о 

математике как части общечеловеческой культуры, способствует развитию образного и 



логического мышления, воображения, математической речи, формированию предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования.   

«Окружающий мир» (2 часа в неделю) - интегрированный предмет. Изучение 

направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в 

природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделено формированию 

здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. 

основам безопасности жизнедеятельности.   

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю 

в 4 классе). Предмет формируют у школьников представления о религии как о важнейшей 

составляющей мировой культуры, воспитание толерантности, развивает способности 

самоопределения, осознанного выбора мировоззрения. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) учащихся для изучения был выбран учебный модуль: «Основы 

мировых религиозных культур». Изучение данных модулей направлено на формирование у 

обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также 

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.   

Изучение предметов эстетического цикла «Искусство (Музыка, изобразительное 

искусство)» (по 1 часу в неделю) направлено на развитие способности к эмоционально 

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.   

«Технология» (1 час в неделю) формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально 

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников.   

«Физическая культура» (3 часа в неделю) изучение направлено на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика.   
  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений   в 2-4 классах 

реализуется через предмет «Эвенкийский язык», с целью удовлетворения потребностей 

обучающихся на изучение родного языка как инструмента познания национальной культуры 

и самореализации в ней, развитие познавательного интереса к родному языку, а через него к 

родной культуре учебный предмет «Эвенкийский язык» 1 час в неделю в 2-4 классах.   

 

Промежуточная  аттестация.  

Промежуточная аттестация во  2-4 классах  проводится по  всем  предметам 

Федерального  компонента   учебного плана в конце учебного года. Сроки проведения  

промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы  не  позднее 3-х недель 

до окончания учебного года.  

 

Перечень предметов и формы проведения промежуточной аттестации учащихся 2-4 

классов:  

Классы Предметы 
Формы проведения 

промежуточной аттестации 



2-4 классы 

 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тематический тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тематический тест 

Изобразительное искусство Индивидуальный/групповой проект 

Музыка Индивидуальный/групповой проект 

Технология Индивидуальный/групповой проект 

Физическая культура Тестирование 

Иностранный язык (английский) Собеседование (говорение) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык  0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном русском  языке 

0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Эвенкийский язык 1 1 1 

Итого 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

2 3 4 

««Разговоры о важном» 1 1 1 

«Умники и умницы» 1 1 1 

«Я-гражданин России» 1 1 1 

«Родной край» 1 1 1 

«Мир профессий» 1 1 1 

Игры дворовые, спортивные» 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

 

План внеурочной деятельности образовательной программы начального 



общего образования МБОУ «Усть-Джилиндинская ООШ» 

Пояснительная записка 

1.1. Модель внеурочной деятельности МБОУ «Усть-Джилиндинская ООШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286, и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

1.2. Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

• Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011г. 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 1Д-39/04 от 19 марта 



2020 года «О Методических рекомендациях по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

• Письмом Министерства просвещения РФ от 07.05.2021 №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

• Рекомендации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека (РОСПОТРЕБНАДЗОР) от 08.05.2020 № 02/8900-2020-

24 

«Рекомендации по организации работы образовательных организаций в условиях 

сохранения рисков распространения CОVID-19»; 

• Методические рекомендации Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017г. №09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности». 

1.3. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

1.4. Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно- нравственных 

ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

• улучшить условия для развития ребенка; 

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к

 правам, свободам и обязанностям человека; 

• воспитание нравственных чувств и этического сознания; 



• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

• соответствие возрастным особенностям обучающихся,

 преемственностью технологиями учебной деятельности; 

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

МБОУ «Усть-Джилиндинская ООШ»; 

• опора на ценности воспитательной системы МБОУ «УСТЬ-ДЖИЛИНДИНСКАЯ 

ООШ»; 

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

• учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

• учет кадрового потенциала МБОУ «УСТЬ-ДЖИЛИНДИНСКАЯ ООШ»; 

• построение образовательного процесса в соответствии санитарно- 

гигиеническими нормами. 

1.5. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

• спортивно-оздоровительное 

• духовно-нравственное 

• социальное 

• общеинтеллектуальное 

• общекультурное 

в таких формах как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося во 

взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, познавательная, 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное 

общение; художественное творчество, социальное творчество (социальная 

преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество, трудовая 

(производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско- 

краеведческая деятельность. 

1.6. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 



определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

1.7. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

1.8. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 

40 минут. Для обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия 

внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 

1.9. План внеурочной деятельности реализуется по модели внеурочной 

деятельности, созданной в образовательном учреждении. 

1.10. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса 

на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество 

обучающихся на занятии внеурочной деятельности устанавливается образовательной 

организацией самостоятельно. 

1.11. При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий используются 

специализированные ресурсы информационно-коммуникационной сети «Интернет». 

Используемые образовательные платформы указаны в рабочих программах по 

каждому курсу внеурочной деятельности. Занятия проводятся как в режиме онлайн, 

так и в форме самоподготовки с консультациями педагогов. Продолжительность 

онлайн-занятия определяется требованиями Санитарных правил СП 2.4.3648-20, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 и СанПиН 1.2.3685-21, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2. 

 
1. Модель внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Модель внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения) с учётом 

интересов обучающихся и возможностей МБОУ «УСТЬ-ДЖИЛИНДИНСКАЯ ООШ». 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 



 на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное 

духовно- 

нравственное приобретение обучающегося, благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Уровни результатов внеурочной деятельности: 
 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь (2класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

(3 класс) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (4 класс) 

Приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике 

повседневной жизни человека; о 

принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об 

основах здорового образа 

жизни; об истории своей семьи 

и Отечества; о русских 

народных играх; о правилах 

конструктивной групповой 

работы: об основах разработки 

социальных проектов и 

организации коллективной 

творческой деятельности; о 

способах самостоятельного 

поиска, нахождения и 

обработки информации; о 

правилах проведения 

исследования. 

Формирование позитивного 

отношения школьника к 

базовым ценностям нашего 

общества и к социальной 

реальности в целом: 

развитие ценностных 

отношений школьника к 

родному Отечеству, родной 

природе и культуре, труду, 

знаниям, своему 

собственному здоровью и 

внутреннему миру. 

Приобретение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия: 

школьник может 

приобрести опыт 

исследовательской 

деятельности; опыт 

публичного выступления; 

опыт самообслуживания, 

самоорганизации и 

организации совместной 

деятельности с другими 

детьми. 

Достижение всех трех уровней результатов будет свидетельствовать об эффективности 

внеурочной деятельности. 

МБОУ «УСТЬ-ДЖИЛИНДИНСКАЯ ООШ» формирует такую инфраструктуру 

полезной занятости обучающихся во второй половине дня, которая удовлетворяет 

запросы всех участников образовательного процесса, в том числе личных потребностей 

обучающихся. В зависимости от своих интересов и потребностей каждый 

обучающийся формирует свой индивидуальный образовательный внеурочный 

маршрут. Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом 

жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Для реализации внеурочной деятельности по учебным предметам составляются Рабочие 

программы внеурочных курсов в соответствии с целями и задачами, изложенными в 

Образовательной программе МБОУ «УСТЬ-ДЖИЛИНДИНСКАЯ ООШ». Обязательной 

частью рабочей программы внеурочной деятельности является описание планируемых 



результатов освоения программы внеурочной деятельности и форм их учета. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

2. Организация внеурочной деятельности 

В МБОУ «УСТЬ-ДЖИЛИНДИНСКАЯ ООШ» используется синтез моделей 

дополнительного образования и оптимизационной (преимущества модели 

дополнительного образования заключаются в предоставлении широкого выбора для 

ребенка на основе спектра направлений детских объединений по интересам, возможности 

свободного самоопределения и самореализации ребенка, привлечении к осуществлению 

внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также практико-

ориентированная и деятельностная основа организации образовательного процесса, 

присущая дополнительному образованию детей; преимущества оптимизационной 

модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, 

создании единого образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений). 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Основные задачи: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; развитие потребности в занятиях физической 

культурой и спортом. 

Направление реализуется программой внеурочной деятельности «Игровая 

деятельность». При изучении программы включен модуль «Спортивные игры». 

А  также иными формами внеурочной деятельности, включая мероприятия 

перспективного плана воспитательной работы МБОУ «УСТЬ-ДЖИЛИНДИНСКАЯ 

ООШ»: 

– организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, 

«Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований; 

– проведение бесед, 

– применение на уроках игровых моментов, физкультминуток; 

– участие в районных и республиканских спортивных соревнованиях. 



По итогам работы данного направления проводятся конкурсы, 

соревнования, дни здоровья и др. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- 

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи 

и других институтов общества. 

Основные задачи: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно- 

нравственной компетенции - «становиться лучше»; 

 укрепление нравственности - основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

 формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у 

младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности; 

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

Направление реализуется программами внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном», «Я – гражданин России». 

А также иными формами внеурочной деятельности, включая 

мероприятия Перспективного плана воспитательной работы МБОУ «УСТЬ-

ДЖИЛИНДИНСКАЯ ООШ»: 



– организация экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ 

обучающихся; 

– проведение тематических классных часов, встреч, бесед; участие в конкурсах, 

выставках детского творчества. 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, 

конкурсы. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального 

опыта на ступени начального образования, в формировании социальных, 

коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: формирование психологической культуры и 

коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; формирование способности обучающегося сознательно 

выстраивать и оценивать отношения в социуме; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; формирование основы культуры 

межэтнического общения; формирование отношения к семье как к основе российского 

общества; воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Направления реализуются программами внеурочной деятельности: «Мир профессий». 

А также иными формами внеурочной деятельности, включая мероприятия 

Перспективного плана воспитательной работы МБОУ «УСТЬ-ДЖИЛИНДИНСКАЯ 

ООШ»: 

– беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты; 

– практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевая игра, игра-путешествие; 

– участие в творческих конкурсах, акциях, социально значимой и волонтерской 

деятельности. 

По итогам освоения программ данных направлений проводятся конкурсы, выставки, 

ролевые игры, социальные проекты. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего и основного общего образования. Основными задачами являются: 

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 



 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

начального общего образования. 

Данное направление реализуется программой «Умники и умницы». 

А также иными формами внеурочной деятельности, включая мероприятия 

Перспективного плана воспитательной работы МБОУ «УСТЬ-ДЖИЛИНДИНСКАЯ 

ООШ»: 

– предметные недели; 

– конкурсы; 

– музейно-экскурсионная деятельность; 

– олимпиады; 

– конференции; 

– деловые и ролевые игры и др.; 

– участие в поисково-исследовательских конференциях на уровне ОО, города; 

– участие в олимпиадах; 

– разработка проектов к урокам. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, конференции, защита 

проектов. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

 становление активной жизненной позиции; 

  воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры. Направление реализуется программами

 внеурочной деятельности: 

«Родной край». 

А также иными формами внеурочной деятельности, включая

 мероприятия Перспективного плана воспитательной работы МБОУ «УСТЬ-

ДЖИЛИНДИНСКАЯ ООШ»: 

– беседы, ликбезы, экскурсии; 

– подготовка и участие в конкурсах; 

– сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия и т.д. 

По итогам освоения программы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 



защита проектов. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 
3. Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится. 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования осуществляется 

классным руководителем. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. Занятия групп 

проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в компьютерных классах, в спортивном 

зале. Программы внеурочной деятельности реализуют учителя школы. Все педагоги 

прошли курсы повышения квалификации по ФГОС НОО. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся. 

 


